
Antes: Lea el título del libro y mire la cubierta. Pregúntele a su hijo qué sabe sobre el 
espacio.

Durante: Mientras lea, pregunte: “¿Qué hace Mae en esta página? ¿Cómo se siente?”

Después, haga preguntas:
• ¿Qué le ocurrió a Mae al final de la historia? ¿Qué hizo para que eso ocurriera?
• ¿A qué desafíos se enfrentó Mae? ¿Por qué?
• ¿Qué quieres ser cuando crezcas? ¿Qué vas a hacer para conseguirlo? 

¿QUÉ QUIERES SER? 
Materiales: Papel, elementos para dibujar y escribir, 
como crayones o marcadores 

Proporcione a su hijo papel y material para escribir 
o dibujar. Pregúntele qué quiere ser cuando crezca 
y pídale que se dibujen en el trabajo de sus sueños. 
Anímele a añadir detalles en el dibujo. ¿Qué ropa 
se pondría? ¿Qué herramientas o instrumentos 
podría necesitar? ¿Dónde estaría y qué tendría a 

su alrededor? Use estos 
detalles para suscitar 
otras conversaciones 
sobre sus intereses. 
¿Qué necesitará 
aprender? ¿Qué tipo de 
cosas tendrá que hacer 
para alcanzar su sueño 
como Mae?
 

A medida que los niños aprenden a leer, empiezan a establecer conexiones. Estas conexiones pueden ser 
con elementos de sus propias vidas o con cosas que han aprendido sobre el mundo que les rodea. De 
este modo, están pensando más allá del texto, lo que les ayuda a comprender mejor los libros que están 
leyendo. Mae Entre Las Estrellas trata sobre una persona real: la primera mujer de raza negra en convertirse 
en astronauta. La última página del libro proporciona información adicional sobre Mae y algunas de las 
cosas reales que logró en su vida. Puede ayudar a su hijo a pensar más allá del texto trabajando juntos para 
aprender más sobre Mae Jemison u otros astronautas. A medida que su hijo conozca información nueva, 
quizás tenga nuevas ideas o se involucre más con las ideas del libro al releer el texto. 

LIBROS SOBRE MAE JEMISON
• Mae Jemison: A Kid’s Book About Reaching Your Dreams (Mae Jemison: Un libro infantil 

sobre cómo alcanzar tus sueños) (2020)
• Mae Jemison (You Should Meet) (Mae Jemison {Deberías conocerla}) (2016)
• Mae Jemison (Little People, Big Dreams) (Mae Jemison {Pequeña gente, grandes sueños}) 

(2022)
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Mae Among the Stars (Mae entre 
las estrellas)

*Le animamos a emplear un lenguaje que le resulte cómodo para hablar de los desafíos a los que se 
enfrentó Mae por su género, identidad y/o raza.

¡HORA DE LEER!

ACTIVIDADES RELACIONADAS 

TEMAS DE CONVERSACIÓN

RECURSOS ADICIONALES

GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS
Temas: Astronautas, Determinación, Crecer, Viaje espacial, 
Transporte

Resumen del libro: La joven Mae Jemison sueña con ser 
astronauta y ver la Tierra desde arriba. Con el apoyo de su 
madre y su padre, Mae puede mantener su determinación, 
creer en sí misma y trabajar por su sueño. Crece y se 
convierte en la primera mujer astronauta de raza negra.
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