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Antes: Lea el título del cuento y haga que su hijo señale el arcoíris de la portada. ¿Qué 
colores ve? Pregunte a su hijo cuándo vio un arcoíris. ¿Dónde lo vio? ¿Qué estaba pasando 
cuando lo vio? Dígale a su hijo que este cuento trata de los colores, tanto dentro como fuera 
del arcoíris. ¿Cuántos colores cree que habrá en el cuento?

Durante: Mientras lee, pídale a su hijo que señale los colores que se mencionan en el 
cuento y otros colores que también observe. Comente cómo se siente la niña en distintos 
momentos de la historia. ¿Cambian sus sentimientos? ¿Por qué cambian?

Después, haga preguntas:
• ¿Qué colores tenía el arcoíris? ¿Cuántos encontró la niña?
• ¿Qué siente la niña con respecto a la lluvia al final de la historia? ¿Por qué se siente así?
• ¿Ves alguno de los colores del cuento en nuestra casa?

La conciencia de la letra impresa es un área importante para aprender a leer. La conciencia de la letra 
impresa incluye aprender que las letras forman palabras impresas y que las palabras escritas representan 
palabras habladas. En este cuento, las palabras en color aparecen con frecuencia y se destacan en un 
texto más grande y en su color. Mientras lee, haga que su hijo le ayude a leer estas palabras, fijándose en 
su color y señalando algunas de las letras de la palabra, sobre todo la primera. A menudo, los niños se 
deleitan señalando las palabras que reconocen o recuerdan durante la lectura repetida de los cuentos, y 
esta práctica les ayuda a desarrollar la conciencia de la letra impresa.

LIBROS SOBRE EL ARCOÍRIS
• Rainbow (Arcoíris) (2016)
• Planting a Rainbow (Cómo plantar un arcoíris)* (2003)
• A Rainbow of my Own (Mi propio arcoíris) (1978)

CREAR ARCOÍRIS
Materiales: papel, utensilios para colorear, ¡lo que sea!

Hable con su hijo de los colores del arcoíris. Dígale 
que el arcoíris tiene siete colores que aparecen 
siempre en el mismo orden: rojo, naranja, amarillo, 
verde, azul, índigo y violeta. Si hablan otro idioma en 
casa, comparta los colores en su lengua materna. A 
continuación, ¡vean cuántos arcoíris pueden hacer en 
casa! Pueden empezar dibujando uno con crayones 

o rotuladores sobre el papel. 
Luego, busquen objetos en 
su casa que puedan formar 
un arcoíris. ¿Pueden hacer un 
arcoíris con ropa? ¿Juguetes?
¿Comida? Clasifiquen los 
colores y ordénenlos. Incluso 
pueden hacer fotos o dibujar los 
diferentes arcoíris y crear un libro de arcoíris.

Temas: Colores, Valor, Emociones, Clima
               
Resumen del libro: En esta historia rimada, una niña 
se siente triste y ansiosa durante una tormenta oscura 
y gris, pero aun así encuentra colores para disfrutar. Le 
entusiasma salir cuando el cielo se despeja y nombrar 
los colores del arcoíris que ve, y se da cuenta de que 
sin tormentas no puede haber arcoíris.
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