
¡HORA DE LEER!

CHARLA INTENCIONADA 

GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS

Antes: Lea el título del libro y mire la cubierta. Diga: “Esta historia trata sobre una niña 
pequeña llamada Ava y su madre realizando actividades en un día especial. ¿Qué día creen 
que es? ¿Qué les hace pensar eso? ¿Qué tipo de cosas creen que harán?” Hojee algunas de 
las páginas de la historia para ver algunas de sus actividades.   

Durante: Mientras lea cada una de las actividades que Ava y su madre intentan hacer en el libro, 
haga una pausa y formule algunas preguntas: “¿Qué pasó en la (biblioteca, salón de belleza, 
etc.)? ¿Cómo se sentían Ava y su madre? ¿Qué hicieron para sentirse mejor? ¿Qué dijeron?” 

Después, haga preguntas: 
• ¿Creen que Ava y su madre pasaron un sábado divertido? ¿Por qué sí o por qué no?
• ¿Cómo creen que se sentirían si les ocurrieran esas cosas?
• ¿Qué hacían Ava y su madre cuando se sentían molestas? ¿Qué hacen ustedes cuando se 

enfadan?

Conciencia lingüística significa “hablar como un libro”. Cuando los niños escuchan cuentos leídos en voz alta muchas 
veces, suelen recordar patrones de lenguaje, tanto las palabras que se dicen como el tono y el ritmo empleados para 
leer. Los niños suelen repetir de memoria sus frases o páginas favoritas. Esto es mucho más que memorizar, es una 
forma de que los niños interioricen cómo deben sonar las historias cuando se leen. Saturday (Sábado) contiene una 
frase repetida que es importante para la historia (“Hoy será especial. Hoy será espléndido. ¡Hoy es sábado!”) Anime a 
su hijo a decir esta frase con usted o incluso a decirla él mismo mientras usted lee una y otra vez. 

Saturday (Sábado)*

Temas: Ciudad, Familia, Sentimientos, Amor
               
Resumen del libro: Una madre y una hija de 
raza negra sufren contratiempos en su día 
especial juntas y descubren cómo disfrutar de 
su día, incluso cuando sus planes no salen bien. 
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CANCIÓN DE LOS DÍAS DE LA SEMANA
Al principio de la historia, Ava dice cada día de la 
semana y que su madre trabaja todos los días excepto
el sábado. Pueden practicar los días de la semana con 
una canción.

Hay siete días en la semana (Con la melodía de Oh My 
Darlin’ Clementine)
Siete días hay, 
Siete días hay,
Siete días en la semana

Domingo, lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, 
sábado
 

Siete días hay, 
Siete días hay,
Siete días en la semana

Domingo, lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, 
sábado 

En la portada y en la contraportada hay una ilustración de 
Ava y el calendario de su madre. Pueden mirar los días en 
la parte superior mientras practican la canción. ¡Busquen 
en el calendario cosas que recuerden de la historia!  

También pueden escuchar la canción en Internet para 
oír el ritmo: 
https://www.youtube.com/watch?v=Pbl4BNkAq_U

ACTIVIDADES RELACIONADAS

RECURSOS ADICIONALES 
OTROS LIBROS ILUSTRADOS POR OGE MORA
• Thank You, Omu! (¡Gracias, Omu!)* (2018)
• Everybody in the Red Brick Building (Todos en el edificio de ladrillos rojos) (2021) 
• I’m From (Soy de) (2023)

*Libro disponible en español.

https://www.youtube.com/watch?v=Pbl4BNkAq_U
https://www.rif.org/



