
¡HORA DE LEER!

ACTIVIDADES RELACIONADAS

CHARLA INTENCIONADA 

RECURSOS ADICIONALES

GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS

Antes: Diga: “Esta historia trata de una familia que hace muchas cosas diferentes para 
demostrar que se quieren. ¿Qué tipo de cosas crees que podrían hacer para demostrar 
amor?” Además, ¡puede compartir que hay un corazón escondido en las ilustraciones 
de cada página! ¿Cuántos crees que puedes encontrar?  

Durante: Mientras lee sobre las diferentes cosas que hace la familia de la niña, 
pregúntele: “¿Qué cosas hace la familia para demostrar que se quieren? ¿Son algunas de 
las cosas que hacemos en nuestra familia? ¿Qué cosas hacemos de forma diferente?” 

Después, haga preguntas: 
• ¿Qué otras cosas podrían hacer los miembros de la familia para demostrar que se 

quieren?
• ¿Cómo te gusta demostrar a la gente que la quieres?
• ¿Cómo te gustaría que los demás te demostraran que te quieren? 

A CAZAR CORAZONES
Materiales: papel, utensilio de escritura 

Cada ilustración del libro tiene un corazón escondido que 
hay que encontrar. ¿Dónde más se ven corazones? Salga 
a “cazar corazones” por su casa, su barrio o de paseo en 
coche. ¿Cuántos corazones puedes encontrar? Lleve la 
cuenta en un papel haciendo marcas o incluso dibujando 
corazones para representar cada uno de los que encuentren. 

La conciencia de la letra impresa es fundamental para aprender a leer. La conciencia de la letra 
impresa incluye aprender que las letras forman palabras impresas y que las palabras escritas 
representan palabras habladas. La palabra “amor” (love) se repite muchas veces en la historia. 
Cuando haya leído el libro unas cuantas veces, mire la cubierta y señale la palabra “love”. Señale cada 
letra individualmente e identifique su nombre. Después, recorran el texto del libro y compruebe si 
vuelve a encontrar la palabra “love”.

LIBROS SOBRE “TE QUIERO”
• I Love You Because I Love You (Te quiero porque te quiero) (2022)
• I Love You When You’re Angry (Te amo cuando estás enojado)* (2021)
• Love You Forever (Siempre te querré)* (1995)

How We Say I Love You (Cómo 
decimos te quiero)

Temas: Cocina, Familia, Amor
               
Resumen del libro: Una niña asiático-
estadounidense nos cuenta cómo su familia 
expresa el amor mutuo con hechos y no con 
palabras. 
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*Libro disponible en español.
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