
የማንበብ ጊዜ! 

ተዛማጅ ተግባራት	

ውይይት ጀማሪዎች (CONVERSATION STARTERS)

 ተጨማሪ ሪሶርሶች (RESOURCES)

የ አር አይ ኤፍ (RIF) መምሪያ ለቤተሰቦች 

ከንባብ በፊት፤ እንዲህ ይበሏቸው፣ “ይህ ታሪክ አንዲት ትንሽ ልጅ እሁድ ለእራት ወደ አያቷ ቤት ስለምትሄድ ነው። ከቤተሰቧ ጋር 
ስለምታደርጋቸው አስደሳች ነገሮች ሁሉ ታስባለች። መጽሐፉን ገልብጥ እና ስለምታየው ነገር ተናገር። ልጅቷ ከቤተሰቧ ጋር ማድረግ 
ትወዳለች ብለው ስለሚያስቡዋቸው አንዳንድ ነገሮች ልጅዎ እንዲያካፍል ያድርጉ።

በንባብ ጊዜ፤ በሚያነቡበት ጊዜ ልጃችሁ ስለ ቤተሰባችሁ ሰዎች እንዲያስብ አበረታቱት። “በቤተሰባችን ውስጥ ማን አለ?” ብለው 
ይጠይቁ። ልጅዎ ግለሰቦችን ሲሰይም፣ በቤተሰብዎ ውስጥ ያሉትን በመለየት የቤተሰብ መዝገበ ቃላትን ያጠናክሩት “አዎ፣ በቤተሰባችን 
ውስጥ ነው። እሷ የአጎትህ ልጅ ነች። ታሪኩ በቤት ውስጥ ያሉ ክፍሎችንም ይጠቅሳል። እያንዳንዱ ክፍል በታሪኩ ውስጥ ሲካፈል፣ “ያ 
ክፍል በቤታችን ውስጥ አለን? እዚያ ምን ማድረግ ትወዳለህ?” በማለት ይጠይቁ።

ከንባብ በኋላ፤ ጥያቄዎች ይጠይቁ፤
•	 	 በልጅቷ ቤተሰብ ውስጥ የሚገኙት አንዳንድ ሰዎች እነማን ነበሩ?
•	 ልጅቷ ከቤተሰቧ ጋር ምን ማድረግ ትወዳለች?
•	 እዚያ ቤተሰብ ውስጥ ብትሆን፤ መስራት የምትመርጠው ነገር ምን ነበር?

የቤተሰብ ትውስታዎች (FAMILY MEMORIES)የቤተሰብ ትውስታዎች (FAMILY MEMORIES)
ቁሳቁሶች፤ ካርቶን፣ ክራየኖች ወይም ማርከሮች፣ መቀሶች፣ ሙጫ ወይም ቴፕ፣ ባለቀለም ወረቀት፣ ሌሎች 
የማስዋቢያ ዕቃዎች

ፎቶ ይፈልጉ፤ ወይም ልጅዎን አስደሳች የቤተሰብ እንቅስቃሴን ምስል እንዲስል ያድርጉት።
ፍሬም ለመፍጠር ካርቶኑን ይጠቀሙ እና ልጅዎን እንዲያጌጥ ያድርጉት። ሲያጌጡ፤ ስለቤተሰብ ትውስታ 
ይናገሩ። “እዚያ ማን ነበር? አስደሳች እንቅስቃሴ ያደረገው ምንድን ነው? ስለሱ ሌላ ምን ታስታውሳለህ?” የልዩ 
የቤተሰብ ትውስታዎን ምስል ለማሳየት ቦታ ይፈልጉ።

የቋንቋ ግንዛቤ (Language Awareness) በሚያነቡበት ጊዜ ድምጾችን ማተም የሚቻልበትን መንገድ እና የተለያዩ የጽሑፍ ቋንቋዎችን መረዳት እና መደሰትን ያጠቃልላል። 
ይህ ታሪክ የእንግሊዝኛ እና የስፓኒሽ ቃላቶች አሉት፣ እነዚህን ቃላት ልጅዎ ሊያውቅም ወይም ላያውቅም ይችላል። የስፓኒሽ ቃላትን በሚያነቡበት ጊዜ፣ በመጽሐፉ ውስጥ 
ያለው ቤተሰብ ስፓኒሽ እና እንግሊዝኛ እንደሚናገር ለልጅህ ንገረው። ቤተሰብዎ ስፓኒሽ እና እንግሊዘኛ የሚናገሩ ከሆነ፣ ይህ የእርስዎ ቤተሰብ እና በታሪኩ ውስጥ ያለው 
ቤተሰብ የሚመሳሰሉበት አንዱ መንገድ መሆኑን ይጠቁሙ። ሌሎች መንገዶች አሉ? ቤተሰብዎ በታሪኩ ውስጥ የተካተቱትን የስፓኒሽ ቃላት ይጠቀማሉ? ቤተሰብዎ ስፓኒሽ 
የማይናገሩ ከሆነ፣ በሚያነቡበት ጊዜ ስለ ስፓኒሽ ቃላት ይናገሩ። የቀረውን ታሪክ በማንበብ ምን ማለታቸው እንደሆነ ማወቅ ትችላለህ?

ሌሎች የቤተሰብ መጽሐፍት በእንግሊዝኛ እና በስፓኒሽሌሎች የቤተሰብ መጽሐፍት በእንግሊዝኛ እና በስፓኒሽ 
•	 ዘ ፋሚሊ ቡክ/ኤል ሊብሮ ዴ ላ ፋሚሊአ (2021) (The Family Book/ El libro de la familia (2021))
•	 አይ ላቭ ዩ ሙችሆ ሙችሆ (2003) (I Love You Mucho Mucho (2023))
•	 ፕላታኖስ አር ላቭ (2003) (Plátanos are Love (2023))

ይዘቶች (Themes)፤ ባለሁለት ቋንቋ (ስፓኒሽ እና እንግሊዝኛ)፤ የምግብ 
ማብሰል፤ ቤተሰብ፤ ቤቶች

Book Brief: አንዲት ወጣት የሂስፓኒክ ሴት የሴት አያቷን ቤት 
በመጎብኘት እና እሁድ እለት ከዘመዶቿ ጋር አብራ በመመገብ 
ትዝናናለች።

ደራሲ፤
አሌክሳንድራ ካቶኒያ (Alexandra 
Katona)
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ዲነር ኦን ዶሚንጎስ (Dinner on Domingos)

https://www.rif.org/



