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Valentia

La valentia es anteponer los valores a los miedos. A medida que los estudiantes
aprenden acerca de los actos de valentia, comienzan a desarrollar la capacidad
de imaginar qué harian en determinadas circunstancias. Aunque es posible

gue nunca sepamos qué hariamos en una situacidon que requiera valentia,
conocernos bien a nosotros mismos hace que sea probable que actuemos de
acuerdo con nuestros valores.

Este paguete de actividades incluye una seleccién de recursos para
educadores, padres de familia, cuidadores y estudiantes.

Lista de libros: Una lista de libros recomendados sobre el tema ‘valentia’.

Rompecabezas y actividades para estudiantes: Recursos sobre la
valentia disefados para el uso independiente del estudiante.

Actividad para llevar a casa: Una actividad sobre la valentia disefada
para ayudar a los estudiantes a seguir aprendiendo en casa.

Actividad para el salén de clases: Una actividad sobre la valentia
disefada para el salén de clases.

Le sugerimos imprimir y copiar las paginas de la Actividad para
llevar a casa y los Rompecabezas y actividades para estudiantes y
enviarlas a casa para profundizar el aprendizaje.

Para obtener mas recursos de lectura, visite www.RIF.org/Literacy-Central.
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Lista de libros de valentia

Libros recomendados

ax Max the Brave Bgﬁw% li /ﬁwwf Before She Was Harriet
(Max el valiente)* (Antes de ser Harriet)
Autor e ilustrador: Autor: Lesa Cline-Ransome
Ed Vere llustrador: James E. Ransome
PK-K PK-3

Sheila Rae, The Brave

Sheila Rae, la ratita valiente)*
Autor e ilustrador:

Kevin Henkes

PK-1

Malala’s Magic Pencil

(El 1apiz magico de Malala)*
Autor: Malala Yousafzai
llustrador: Kerascoét

K-3

We Are Water Protectors
(Somos guardianes del
agua)*

¢ Autor: Carole Lindstrom
llustrador: Michaela Goade
PK-1

The Mud Pony

(El poni de barro)*
Autor: Caron Lee Cohen
llustrador: Shonto Begay
2-4

The Boy and the Whale
(El nifio y la ballena)
Autor e ilustrador:
Mordicai Gerstein

Bobby the Brave
(Bobby el valiente)
Autor: Lisa Yee
llustrador: Dan Santat

PK-2 34
The Thing You UPSIDE
Couldn’t Do DOWN
(Lo que no podias "IN THE Upside Down in the Middle
hacer) MIODLEOF of Nowhere
Autor e ilustrador: NOWHERE (De cabeza en medio de la
Ashley Spires ia. nada)
PK-2 Autor: Julie T. Lamana
4-6
slv.:uuetm
[wscHoLssric)
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Letras desordenadas

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Reorganiza las letras de cada punto para descubrir una palabra relacionada
con el tema. Si necesitas una pista, la lista de palabras estd impresa mas abajo, ide cabeza!

1. OTMEIDENACIRN

2. RJACOE

3. ADAIOS

4. RAVBARU

5. AFEZRU

6. LOFTZRAEA

©Z9|R1J0} ‘eZIaN} ‘BINARI] ‘BIPRSO ‘B[eJ0D ‘UQIDRUILIISISP :1SIT]
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Crucigrama (facil)

Nombre: Fecha:

Responde las claves en base al contenido y vocabulario del tema ‘Valentia’. Busca pistas
en la lista de palabras, abajo.

1 2
3
a
5
Lista de palabras
VALENTIA
6 ESFUERZO
ANIMARSE
CARACTER
MIEDO
. HEROE
Horizontales
1. La es la capacidad de manejar el peligro o la dificultad.
5. es de valientes.
6. dTienes un gue te muestre cémo ser fuerte y valiente?
Verticales
2. iHaz siempre tu mejor !
3. Ser valiente es tener .
4. Enfréntate a tu iy sigue trabajando hasta alcanzar tu meta!
Powered by
H DOLLAR GENERAL
Readin LITERACY
Is Fundamental. FOUNDATION

until every child reads



Crucigrama (dificil)

Nombre: Fecha:

Responde las claves en base al contenido y vocabulario del tema ‘Valentia’. Busca pistas

en la lista de palabras, abajo.

il 2
3
4
5 6
Lista de palabras 7
CORAZON
8 9
AVENTURERO
TENACIDAD
CORAJE
VALENTIA
FUERZA
ACCION
CARACTER
OSADIA T
ANIMARSE
Horizontales
5. Tomar puede demostrar tu valentia.
6. es de valientes.
8. iSer requiere valentia!
10. Una palabra parecida a ‘audacia’.
Verticales
1. iTener valentia es encontrar la dentro de ti mismo!
2. El es la resolucion frente al peligro, especialmente en batalla.
3. La es la capacidad de enfrentar el peligro o las dificultades.
4. A menudo, tu se muestra en la valentia que tienes para enfrentar las
dificultades.

7. La valentia es algo que llevamos dentro, que viene del
9. Una palabra parecida a ‘valentia’ o ‘resolucion’.
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Sopa de letras (facil)

Nombre: Fecha:

Encuentra las palabras indicadas en la lista debajo.

P CV ALENT I A CTDS
D OWEHT CARACTER
B RAV URADUTC ] TP
O ABLRIKNU PV I OFEG
A°Z HS B KPS HOWHR RP
] OS A DI A EEN ] MD
S NDPMUC CNSR RAIK | V
|l G I S L G I P OURNT
U ENA]J] R M I EDOAF
J] DLV I CARII AV CU
GV GMHTLR RI Y CW I F
H TDUYGSTOTI P O |
CWNY S FEUWAUNDO
Lista de palabras
VALENTIA OSADIA DETERMINACION
BRAVUI?A MIED'O AUQACIA
COI?AZON ACCION CARACTER
HEROE ANIMARSE ESPIRITU
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Sopa de letras (dificil)

Nombre:

Fecha:

Encuentra las palabras indicadas en la lista debajo.

A AW A V W B
R N C V H E R
E I A A C S |
S M R L O P D
O A A E R I S
L R C N A R F
u s T T J 1 U
C E E |I E T E
| B R A V U R
P DI L | Z
N O S A D | A
Lista de palabras
VALENTIA FUERZA
BRAVURA AVENTURERO
CARACTER HEROE
FORTALEZA ESPIRITU
TENACIDAD ESFUERZO
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Juego de memoria

Corta sobre las lineas puntuadas para crear tarjetas de vocabulario. Luego, mézclalas y dales vuelta.
Voltea las tarjetas de a dos, usando la memoria para tratar de encontrar los pares. Usa cada pagina
S de forma separada para que sea facil o pon todas las tarjetas juntas para aumentar la dificultad.

\ _______________________________________________________

_______________________________________________________
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Juego de memoria

Corta sobre las lineas puntuadas para crear tarjetas de vocabulario. Luego, mézclalas y dales vuelta.
Voltea las tarjetas de a dos, usando la memoria para tratar de encontrar los pares. Usa cada pagina
S de forma separada para que sea facil o pon todas las tarjetas juntas para aumentar la dificultad.

\

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Powered by
Reading, LITERACY
Is Fundamentsal. FOUNDATION

until every child reads

10



Actividad para llevar a casa

Tu historia valiente

Su niflo ha estado aprendiendo sobre la valentia en la escuela y esta actividad
estd diseffada para que siga aprendiendo en casa.

La valentia puede ser evidente o silenciosa. Ayude a su niflo a identificarla
dentro de si mismo recordando un momento en el cual haya actuado a pesar del
miedo. Si quiere, usted también puede hacer esta actividad: comparta su propia
experiencia con su nifo.

PASOS:

1. Pidale a su nifno que piense en un momento en el que haya tenido miedo
de hacer algo que era importante para él, pero haya decidido hacerlo de
todos modos, a pesar del miedo. (Esto podria ser algo muy pequefio, como
probar una comida o un juego nuevo, o algo mas grande, como saltar de un
trampolin o defender a un compafero de clase).

2. Luego, recree ese momento valiente con su niflo. Actuenlo juntos de
principio a fin.

3. Haga un seguimiento haciéndole preguntas que lo ayuden a reflexionar
sobre la experiencia. Aqui tiene algunas preguntas que puede hacer:

* {COmMo te sentiste antes de tu acto de valentia?

e dQué te dijiste a ti mismo para dar el primer paso?
* (COmMo te sentiste en el momento?

* (COmMo te sentiste cuando termind el acto valiente?

» (Lo volverias a hacer? {Por qué o por qué no?
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Actividad para el salon de clases

Una medalla a la valentia

Esta actividad se puede hacer de forma independiente, en pares o en grupos
pequenos.

PASOS
1. Lea algunos libros sobre la valentia con sus estudiantes y hablen en clases
sobre qué hace que ciertos actos sean actos de valentia.

2. Digales que hardn un disefio (un dibujo) de una Medalla al valor. Deben incluir
al menos tres componentes (p. ej.: animales, simbolos, personas, formas,
naturaleza, colores especificos) y luego explicar por qué eligieron esos
elementos.

3. Deles tiempo para que piensen, dibujen y terminen sus medallas.

4. Invite a los estudiantes a mostrar sus medallas a sus compafieros de clases y
explicar sus elecciones
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Actividad para el salén de clases

Una medalla a la valentia
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Solucion: Crucigrama (facil)
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Sopa de letras (f

Solucion

A

C V AL ENT

C ARACTER

B R AV URA

M

I A E E N
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Solucion
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